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Forna tiders jular pa Thorsvi Tva lakarstudenter halsar En skrackfylld tid

e Brita berattar om forberedelser och Erik och Sara berattar om studier och Agneta berattar om sin kamp mot
firande under krigsaren framtidsplaner cancern
sid 4-7 sid 12-13




Bland grenar, kvistar och blad

Handelser i den Hermelinska sldkten sedan féregdende nummer

Avlidna

Den 1 januari avled Erik (Thorsvi,
Adolf, Carl), se minnestext pd nista
sida.

Den 23 mars avled Lennart (Thorsvi,
Thorsten, Sven). Han sérjs nirmast av
barnen Ulf, Madelén, Stefan, Jennelia
och Julia.

Den 6 juni avled Gertrud (Thorsvi,
Thorsten, Sven). Hon so6rjs nirmast av
livskamraten Hans och dottrarna Maria
Munkesjé och Karin Velander med fa-
miljer.

Fodelsedagar forsta halvaret 2020

21 jan: Gabriel, 50 ér, Eslov

24 jan: Astrid, 60 ar, Stockholm

19 feb: Staffan Arve, 70 ar, Stockholm
8 mar: Curt, 80 ir, Virmdo

22 mar: Eva, 60 ir, Stockholm

3 apr: Helena Hermelin-Henderson,
50 ar, Shrewsbury, UK

4 apr: Janette, 50 ar, Cypress, CA, USA
4 apr: Joakim, 60 ar, Bettna

7 apr: Mats Lindkvist, 80 4r, Stock-
holm

26 apr: Maria Kulle, 60 ir, Eldsberga
17 maj: Eric Payne, 50 dr, Anaheim,
CA, USA

22 maj: Ulrika Hermelin-Wilén, 50 ar,
Stockholm

26 maj: Eva Johansson, 90 ar, Stjirn-
sund

16 jun: Brita, 60 4r, Uppsala

26 jun: Cornelia, 50 ar, Seevetal, Tysk-
land

Slaktforeningens delta-
gande vid begravningar

2

Sliktforeningen har av tradition for-
sokt att visa sitt deltagande vid be-
gravningar for avlidna slidktingar.
Detta har genom aren gjorts pa olika
sitt, ibland med blommor eller kran-
sar, ibland med halsningar eller gavor.
Forutsatt att vi hatr fatt kinnedom om
att en slakting har avlidit, vilket inte
alltid har varit fallet. Men oavsett det-
ta har vart deltagande inte skett pa ett
strukturerat och enhetligt sitt, och det
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ville styrelsen nu se till att ordna upp.

Vi har dirfor beslutat att om vi far
kinnedom om en bortgangen slikting
1 tid innan begravningen si kommer
slaktféreningen att skinka 300 kr som
en minnesgava till hjilporganisatio-
nen Likarmissionen. Lakarmissionen
har funnits sedan 1958 och bedtiver 1
dagsliget hjilpverksamhet i ett 30-tal
linder i fyra virldsdelar med tyngd-
punkt pa Afrika. P4 si sitt kommer
minnesgavan till nytta och hjilper ut-
satta minniskor att forandra sin fram-
tid. Samtidigt skickas ett minnesblad,

Undrar ni vad det hir kala vintertridet
har hir att géra? Det fick komma med i
stillet f6r hindelser bland vara grenar och
kvistar, eftersom vi inte har fatt in nigra
nyf6dda, jubilater, nygifta eller annat roligt
till detta nummer. Vill ni slippa det i nésta
nummet? Mejla jenny@hermelin.com om
vad som hinder i er del av sldkten!

antingen till begravningsbyran eller de
anhoériga, med en hilsning frin slikt-

féreningen.

Om du vill att en avliden anhorig
ska uppmirksammas av slaktféren-
ingen i samband med sin begravning,
kontakta di skattmistare Olof pa
olof.hermelin@comhem.se senast 14
dagar innan begravningen dger rum.
Ange dven namnet pa den avlidne och
kontaktuppgifter till begravningsby-
ran eller dennes anhoriga.

/[ Styrelsen genom redaktir Jenny




Erik 1932-2019

Erik  Hermelin, Thorsvigrenen,
Adolfs kvist, limnade denna virld den
1 januari 2019. Punktlig som Erik var
far man intrycket att han skulle borja
om nagon annanstans och di borjar
man den forsta i mianaden och varfor
inte den forsta dagen pa dret.

Allt £6r tidigt gick han bort och han
limnade ett stort tomrum efter sig.
Jag wvill girna, pa
detta sitt, ge fol-
jande  beskrivning
av min fars kusin.

Erik foddes i Kal-
mar den 4/12 1932.
Han vixte upp i
Pukeberg dir fa-
dern Carl arbetade
som  bruksdispo-
nent péd glasbruket.
Fram till att Erik
tog studenten 1952
vid Vixj6 liroverk
hann familjen dven
bo i Alsterfors och
Hovmantorp.

Efter avslutad mi-
litartjainst i Linko-
ping borjade Erik
sin ekonomiska
utbildning pa Han-
delshogskolan i
Stockholm. Firdig
civilekonom  blev
han efter examen 1957. Hans forsta
anstillning var pd IBM. Direfter arbe-
tade han pa EF, Ekonomisk Féretags-
ledning, som konsult. Erik fortsatte
sin konsultbana hos Kema data. Till
sist hamnade han pi Nordeas data-
avdelning och var med om att bygga
upp datasystemet EPOC. Han var an-
stilld pd Notdea fram till pensionen.

Han gillade att hjilpa till och nir han
fick klura ut smarta I6sningar pa sa-
ket, stora som sm4, di var han som
fisken i vattnet. Hans motton var all-
tid ”’problem ir till for att 16sas” och

7allt 4r mojligt”.

Eriks stora intresse/passion var bé-
tar, sirskilt segling. Att tyst fd glida
fram bland kobbar och skir, att hora
seglen sla och se en och annan sil titta
upp, det var lycka f6r Erik. Ju mindre
och enklare bdten var desto battre
foér da blev naturupplevelsen desto
mer intensiv. Nir han korsade Bravi-
ken i en segelbit stor som ett badkar,
modell Stortriss, da var livet pa topp.

Han engagerade sig 1 styrelsearbetet i
batklubben under manga ar och hade
ocksa en aktiv roll som kassor i slikt-
féreningen.

Erik kom pa hur sliktingarna skulle
ordnas i genealogisk ordning. Med
hans system har varje slikting en
kod som kan se ut ungefir si hir:
AKGEI]Gba. A for forsta barnet, B
for andra barnet osv. Versaler f6r poj-
kar, gemener for flickor. Sa enkelt dr
det att fa datorn att sortera hela slak-
ten 1 genealogisk ordning,

Erik var den kassér som borjade

képa och silja slaktféreningens aktier
i lite storre omfattning och pa det vi-
set ha god uppsikt 6ver var portfol;.
Jag vet att Exik och ordférande Johan
kunde ha linga och sena telefonsam-
tal om olika fragor i sliktféreningen.
De var inte alltid Gverens i bérjan men
till slut sa kom de fram till nagot bra.

Jag hade ndéjet att lira kdnna Erik
just genom sliktféreningen och arbe-
tet 1 styrelsen och fick till min glidje
en sidan bra kon-
takt med honom att
vi triffades privat
familjerna emellan.
Dessutom fick jag
méjligheten att hjil-
pa till sa att kusiner-
na pa pappas sida
(Margareta, Inge-
borg, Erik, Magda-
lena och Christina)
fick traffas, och si
skedde ett antal
ganger. Vi triffades
hemma hos mig
och Helene i Sollen-
tuna, hos Erik och
Ingegerd och hos
Magdalena i Nacka.

Jag fick f6rmanen
att representera min
far Ivar nir vi trif-
fades och jag som
miste min far allde-
les for tidigt i juni
1987, fick mig berittat en massa his-
torier och annat fran kusinerna. Erik
som var sa lik farfar Stellan fyllde pa
detta vis flera funktioner fér mig, Stel-
lan gick bort i juli 1964. Vi kanske alla
férenas nigon gang men tills vidare
tar Erik finnas 1 mitt och andras min-
nen och vara saknad dir.

Tack Erik for att jag fick lira kinna
dig lite!

/ /| Fredrife I:son
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Kunskap ska appliceras

Annars ar den sloseri med tid, tycker lakarstudenten Erik

Under min gymnasietid borjade jag
fundera pa vad jag ville gbra nir jag
var firdig med det kapitlet. Malet var
att studera nagot som i sd stor utstrick-
ning som moijligt intres- ,
serade mig och var nagot |
jag brydde mig om. Di

mitt stora intresse var (och
fortfarande 4r) biologi, 1
synnerhet minniskans bio-

logi, stod valet mellan na-

got at biokemi-hillet eller
likarprogrammet. Jag hade

inte sa mycket till Gvers

for matematik under gym-

nasiet och orden frin min
mentors utvecklingssamtal

ekade i bakhuvudet: ”Erik

skoter sina studier bra men

ndgon matematiker blir det

nog inte utav honom”. Ett

vildigt diplomatiskt sitt
att uttrycka situationen pa
tyckte jag,

Daé mina betyg inte riktigt
rickte till att komma in pa
likarprogrammet fick jag
gi vigen via hégskolepro-
vet (efter att ha finslipat
mattekunskaperna) och
varen 2017 inledde jag s
mina studier pd Karolinska
institutet.

Den forsta tiden

Jag kommer tydligt ihag hur
det var att borja studera pd
universitetet. Stressen av att komma in-
springande sent och alldeles svettig till
introduktionen och att lira kinna nya
minniskor med stérre mangfald avse-
ende bakgrund och livserfarenheter 4n
vad jag tidigare stott pd. D4 Stockholm
inte dr kidnt for sitt studentliv tog jag
de flesta chanser som gavs till att gd
pé tillstillningar sdsom gasquer, fester
och andra studentaktiviteter fOr att lira
kinna de personer som jag i dag umgis
med pa och vid sidan av skolan.

Sen var det ocksa det dir med studier-
na. Likarprogrammet ska ju vara en av
de tuffare utbildningarna och sirskilt
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de forsta terminerna. Dirfér blev jag
lite littad nir nagon éldre kursare Gver-
tygande pastod att den svaraste delen
faktiskt var att komma in. Nir jag se-

Sjalvportratt forsta dagen i varden

dan fick reda p4 att jag hade klarat den
forsta terminstentan och sig att jag kla-
rade studierna och dessutom hann med
annat jag tyckte var viktigt kindes det
betryggande infér de resterande fem
aren jag hade framf6r mig,

Fram tills nu

I skrivande stund 4r jag ganska precis
halvvigs genom min likarutbildning;
Jag dr nu inne pa min 6:e av totalt 11
terminer innan jag tar likarexamen. Jag
har hunnit beta av flertalet duggor, se-
minarier, tentor och praktiska moment
som alla bidragit till att jag gradvis fatt

mer forstdelse for vad det innebidr att
vara likare.

De fyra forsta terminerna var mesta-
dels teoretiska och avhandlade alltifrin
det lilla som mikroskope-
ring och (till min glidje och
majoritetens fortret) bio-
kemi, till den storre bilden
med anatomi, fysiologi och
sjukdomsmekanismer. Att
fi en si bred bild dir man
kan se pa kroppen ur olika
perspektiv och hur det bi-
drar till den person man
har framfér sig som lakare
ar nagot jag uppskattar och
kinner att jag kommer ha
nytta av i framtiden.

Den fjirde terminen av
likarprogrammet pa Kl
avslutas med en ”integre-
rad deltentamen” diar man
testas pd all den teoretiska
kunskap man lirt sig under
de forsta tva aren. Aven
den tentan gick vigen och
darefter kunde man kalla
sig for “ldkarkandidat” nir
man introducerade sig for
patienterna pd avdelning-
arna.

Nutid och lardomar

1 dag spenderar jag storre

delen av min utbildning pa

Danderyds sjukhus. Dir
varvar vi teoretiska moment
med verksamhetsférlagd utbildning i
block om tre veckor vardera. Termin
fem och sex idgnas it ”medicinplace-
ringar”, vilket innefattar de flesta omra-
den man associerar med lidkaryrket och
ar grovt indelat i akuten och avdelning-
ar indelat efter organ samt hur mycket
vardinsatser patienterna kriver. Oftast
ir man pa en avdelning under en vecka
vilket 4r tillrickligt f6r att man atmins-
tone ska fa en inblick i vad man sysslar
med pa den avdelningen, vilka patien-
ter som hamnar dér och hur virdflddet
brukar ser ut mellan den avdelningen
och resten av virden.



Foérutom att jag har fitt en bittre for-
stdelse 6ver hur vardsystemet dr upp-
byggt fir man som likarstudent dven
utveckla andra nyttiga egenskaper si-
som att bemodta manniskor med vitt
skilda bakgrunder och i olika skeden
av livet. Bakom ena dra-
periet kan ett litet barn
vinta med sina oroliga
forildrar och nista ging
ir det en ildre person
som inte har si lang tid
kvar i livet.

Det dr litt att i sitt yr-

kesutovande hamna i
en slags automatiserad
vardprocess. Man  blir

sd uppslukad av de rent
medicinska aspekterna av
varden, alla termet, medi-
ciner, behandlingar och
riktlinjer man ska f6lja att
man glémmer ménniskan
bakom patienten. Jag f6r-
sOker piminna mig sjilv
om att fors6ka ta reda pa
vad det dr som dr viktigt
fér minniskan jag har
framfér mig, vad hen vill
och tycker ér viktigt for
att ma lite battre. Ibland
kan det handla om négot
s litet som att erbjuda ett
glas vatten till ndgon som
inte kan ga upp ur singen
medan man andra ginger fir friga ifall
personen vill ha behandlingar som f6r-
linger livet med det lidandet som kan
medfélja eller om det vore bittre att se
till att personen fir leva resten av sitt
liv som den onskar utifrdn vad vi kan
hjilpa till med.

Fortsatta utbildningen och nya dventyr

Under utbildningen har vi en del mo-
ment dér vi far vilja vad vi vill f6rdjupa
oss inom. I slutet av denna termin har
vi ett sddant tillfille i form av student-
valda kurser. Jag valde en kurs som he-
ter ”Global hilsa”, dir man lir sig om
sjukvird ur ett globalt perspektiv och
vilka utmaningar som rader i olika delar

= Akututrustning

av virlden. Forsta delen tillbringas med
foreldsningar pa hemmaplan for att se-
dan under tvi veckor dka till ett land, i
mitt fall Laos, och gbra studiebesk pa
olika virdinrittningar och lira sig om
vardagen i deras vird. Detta dr ndgot

Erik i blyklader

jag ser mycket fram emot och som jag
tror och hoppas ska bli en bide positiv
och lirorik erfarenhet. Nir jag dndé ska
at det hallet tinkte jag dven passa pa att
backpacka i Vietnam under tva veckor
innan kursen startar i Laos huvudstad
Vientiane.

Termin dtta kommer sedan att dgnas
at examensarbetet genom forskning pa
heltid. Jag har redan nu bérjat tinka pa
olika mojligheter och har néagra alterna-
tiv som jag tror kan vara roliga att for-
djupa sig i, men vad det i slutdndan blir
liter jag vara osagt tills vidare.

Utanfor skolan och framtiden

Jag ligger minst lika stor, om inte stor-

=/ .

re, vikt vid vad jag gbr vid sidan om
den formella utbildningen som i den.
Foérutom att hélla mig fysiskt aktiv och
att hinna med att ha ett socialt liv d4gnar
jag dven en hel del tid 4t att férkovra
mig inom det jag tycker dr allra roligast
att lira mig mer om. I brist
pa ett enkelt uttryck skulle jag
sjalv beskriva processen som
att ’genom att anta ett multi-
disciplinirt forhallningssitt dér
flera perspektiv. kombineras,
lira mig hur jag blir den bista
versionen av mig sjilv”’. Vad
detta innebir i praktiken dr att
jag genom studier, artiklar och
andra killor till information

forsoker lira mig om centrala
mekanismer f6r hilsa och “op-
timering” av kroppens olika
system som dr involverade i att
prestera inom de omraden jag
tycker 4r viktiga.

For mig dr kunskap som inte
kan appliceras sléseri med tid,
och dirfor férsbker jag att re-
latera de olika omradena jag l4-
ser om till varandra och sedan
tinka ut vilka konkreta férind-
ringar jag kan gbra i min egen
vardag genom att prova pa mig
sjalv. Pa sikt nir jag kinner mig
mer siker tinker jag att det
vore roligt att delvis dgna mig
it att kommunicera ut det jag
har lirt mig till andra, ndgot jag redan
bérjat med i liten skala genom att halla
i féreldsningar inom begrinsade omra-
den.

Avslutningsvis

Jag vill rikta ett stort tack till sliktféren-
ingen for stipendierna jag fatt ta del av
under min studietid hittills. De innebér
att jag kan ligga mer tid och energi pa
mina studier och mitt lirande som jag
hoppas ska komma till nytta framgent.
Dirtill vill jag dven tacka min familj f6r
allt stéd och hjilp jag fir varje dag, det
betyder mycket. Vi ses vid nista slikt-
arrangemang, det ser jag fram emot!
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Sjukhuskorridorer och langa dagar

Lakarstudenten Sara berattar om sin studietid och hur varden fungerar i glesbygden i norr

Nir jag skriver det hir sitter jag pd mitt
rum i sjukstugan i Asele dir jag gor
min allminmedicinpraktik, med andra
ord vardcentralsplacering, under tvd
veckor. I kommunen bor det ungefir
2 800 personer. Jag vet inte hur manga
av er som laser det hir som
skulle kunna pricka ut or-
ten pa en karta? Det kun-
de i alla fall inte jag f6rridn
jag fick veta min placering
hir.

Staden Umed

For er som inte har traf-
fat mig heter jag Sara och
liser  likarprogrammet
i Umed. Nu nir ni laser
det hir ir jag i slutet av
termin 8. Det dr svirt att
beskriva studietiden med
andra ord 4n att den har
svischat forbi samtidigt
som den har varit fantas-
tiskt intressant och rolig
men dven tuff. Nu har jag
ungefir 1,5 dr kvar och
hoppas nistan att tempot
saktar in sd jag hinner nju-
ta lite mer av studentlivet
innan det 4r slut.

Innan jag borjade plugga
i Umed hade jag aldrig va-
rit sa hdr langt norrut. Jag
upptickte ganska snabbt
att Umed dr en trevlig
stad diar det mesta kan
nds med cykel; alltifran
naturen kring Nydalasjon, Umeilven
eller 16p- och skidspir i Stadsliden, till
shopping, restauranger, sjukhuset och
universitetet. Det dr trevligt att kunna
ta sig ivig pa vintern for att dka bade
lingd- och alpinskidor eller aka skrid-
skor pa Tavelsj6 dir de brukar ha en
plogad bana. Utéver det sa finns dven
IKSU, en av norra Europas stOrsta
triningsanlidggningar, ddr i princip allt
man kan 6nska sig inom motion och
friskvard finns. Om man ar intresserad
av annat dn trining finns det mojlighet
att ga pa quiz, oftast musikquiz, varje
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kvill pd olika pubar och restauranger
runtom i stan.

Andra upplevelser

Det ir svart att forestilla sig att Norr-
lands universitetssjukhus (NUS) dr det
enda universitetssjukhuset norr om

1'nFé_rd.:-n.iri:lelning |

12

ASELE
SJUKSTUGA

Sara utanfor sin praktikplats i Asele

Uppsala. Detta innebir att vi som likar-
studenter har méjlighet att se en vildig
variation av sjukhus och virdcentraler
under utbildningen. Upptagningsomra-
det stricker sig fran Hirnésand i séder
till Kiruna i notrr, vilket ticker in un-
gefir 81 mil, men dven frin Ostersjéns
kust till Nortrlands inland och notrska
grinsen. An si linge har jag hunnit
besoka Harnosand, Gallivare och nu
Asele. Nir ni liser artikeln befinner jag
mig troligen i Skellefted pa min orto-
pedpraktik.

Gillivare har ett mindre sjukhus, vil-

ket var trevligt dd det innebar att vi l4-
karkandidater blev inkluderade i AT-14-
kargruppen. Innebandy var bl.a. nigot
de hade pé kvillsschemat tvd ganger i
veckan. Jag bodde granne med sjuk-
huset vilket var en upplevelse i sig. Dé
det inte fanns sia mycket
att gora 1 Gillivare under
hésten nir det blev mor-
kare och morkare, utover
innebandyn,
kila Gver till akutmottag-

kunde jag

ningen for att se om det
var nigot jag kunde fd se
eller géra nir jag hoérde
propellerslagen  frin en
ambulanshelikopter eller
sitenerna frin en ambu-
lans.

Haukeland universitets-
sykehus

Min kirurgpraktik gjordes
i Bergen nu i véras. Under
dagarna fick jag vara med
pd operationer frimst
inom brost och endo-
krinologi, vilket innebar
borttagande av skoldkort-
lar pa halsen och lymf-
kortlar i brost.

Utover sjilva praktiken
hade jag en fantastisk vis-
telse i Bergen. Jag besteg
Bergens hégsta berg, Ul-
riken 643 m.6.h., tillsam-
mans med en belgare och
amerikan som jag traffade
pé vigen upp. Jag fick se Bryggen med
dess firgglada hus och min forsta fjord,
besdka Bergens akvarium, aka Floiba-
nen till Floyens topp och strosa runt
bland alla gamla trdhus i staden. Norska
fiskekakor provade jag vilket var helt
okej och brunost som smakade som
mesost men var fastare i konsistensen.
Min notska favorit blev dock Kvikk
Lunsjen, motsvarande kexchoklad.

Allt handlar inte om plugget

I bérjan av utbildningen ordnade ildre
kursare mottagningsdagar, som ocksa



kallas nollning. Det var jittekul, sd jag
rekommenderar verkligen alla som
bérjar pad universitetet att forséka delta
sa mycket som mdijligt. I min nollnings-
grupp triffade jag personer som jag
fortfarande umgas
med. Vi hittar pd
allt mojligt  till-
sammans. Det kan
vara alltifrdn  att
gbra egen sushi,
spela sillskapspel,
gi ut och dansa,
titta pd en film el-
ler serie, baka lus-
sebullar, géra ut-
flykter, aka skidor
och besoka nya
platser till att fly
vardagen och resa
till Thailand och
Malaysia.

Fran vaggan till
graven

Att kinna att jag
har kompisar jag
kan prata med ir
skont, di det kan
vara jobbigt att
mota vissa livso-
den ensam. Nagot
jag har tagit till
mig 4r att aldrig ha
forutfattade
ningar om de pa-
tienter jag moter.
Pa listan Over

patienter som var
inneliggande pa en
avdelning ddr jag hade praktik liste jag
”Olle 93 4r med endokardit (inflam-
mation i hjirtats klaffar)”. Min forsta
tanke var en dldre man som madr daligt
och kinner sig trétt och svag pa grund
av infektionen. Jag funderade dven pa
om han kanske bodde pi ett dldrebo-
ende eller hade hemtjinst, samt hur
rétlig han var och om det skulle kunna
férsvara en undersékning, Nir jag vil
triffade honom var det en pigg och
vital man som ville ha permission si

me-

han kunde ta en promenad till jobbet,
da han fortfarande arbetade, men allra
helst ville han dka hem till sitt hus.

Jag har dven upplevt det omvinda och
torvintat mig att en yngre person ska

Hogst upp pa Ulrikens topp i Bergen

vara pigg och aktiv, for att sedan mota
en sjuk patient som ter sig dldre 4n sin
kronologiska alder. Dirfor 4r det vik-
tigt att ta hdnsyn till bade kronologisk
och biologisk élder.

En annan patientgrupp som jag har
triffat pd mottagning som ofta ir otro-
ligt levnadsglada trots tunga sjukdoms-
besked dr patienter med cancer. Minga
jag har triffat har varit vildigt positiva
fastin de har linga och tuffa behand-
lingsperioder framfér sig. Fér mig inne-

bir manga av dessa patientmdten att
jag kan hidmta inspiration och omvir-
dera hur jag sjilv upplever och hanterar
vissa situationer och hindelser.

Hur langt har du till ndrmaste sjukhus?

Det blir 4ven en helt annan
sjukvirdskedja for en del
patienter i Norrland. Om
du fir en hjirtinfarkt i t.ex.
Stockholm  transporteras
du sd snabbt som mdjligt
till ndrmaste sjukhus for att
gbra en kranskirlsrontgen
och troligtvis en ballong-
vidgning. Nir jag var i Gil-
livare kom det in en patient
med hjirtinfarkt.
patient fick propplésande
likemedel i vintan pa am-
bulansflyget skulle
transportera patienten till
Sunderby sjukhus i Luled 25
mil bort. Minga av patien-
terna jag traffade i Gillivare
kunde ha tagit sig 6ver 20
mil enkel vig for att fa vard.
Avstinden blir helt enkelt
storre dir det dr mer gles-
befolkat.

Det blir dven tydligt inom
Eftersom

Denna

som

cancervarden.
strilbehandling gérs i Umea
och Sundsvall blir det stora
avstind om patienten bor
i Kiruna eller Ostersund.
stralbe-

under

Dessutom  gors
handlingarna  ofta
flera dagar varje vecka, vil-
ket gor att patienthotellet
i Umed dr vilbesokt. Detta var nigot
som jag inte kinde till innan jag bor-
jade studera hir, men jag tycker att det
ar fascinerande att varden trots de stora
avstinden 4r sd vilfungerande.

Tack!

Jag vill avsluta med att tacka sldktféren-
ingen for deras stipendium som bidrar
till sddant som jag som student beho-
ver, bl.a. kurslitteratur men aven till lite
lyx 1 vardagen. Tack sa mycket!
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Svunna tiders jular pa Thorsvi

Brita berattar om forberedelser och traditioner under krigsarens julhelger

For snart ett tjugotal ir sedan sam-
manstillde ndgra av vira barn en re-
ceptsamling frin Thorsvi. Recepten
himtades dels ur min mor Gunhilds
egna kokbdcker, dels ur trotjdnarinnan
Mirthas receptsamling. Martha Wan-
selius arbetade 1 princip hela sitt liv pd
Thotsvi och var ett stort stdd i hushal-
let £6r mor Gunhild under alla hennes
ar ddr. Mértha skétte allt och var en ut-
mirkt kock.

Nir min syster Elise och jag i dag
bliddrar igenom receptsamlingen med
dess sma forklarande texter infinner sig
minnen fran jularna fére och under kri-
get. Texten som foljer dr ett forsék att
kort beskriva en Thorsvijul.

Startskottet gick vid forsta advent

Julféreberedelserna inleddes omkring
forsta advent. Girden skulle stidas och
pyntas bade ute och inne, inte minst
gistrummen skulle biddas och stillas
1 ordning, Vi barn kom hem frin sko-
lor i Stockholm och Sigtuna. Férutom
familjen med mor och far, bréderna
Thor, Mdns och Adolf och vi systrar
Elise och Brita, fylldes bade Stora huset
och flyglarna ofta av gistande slikting-
ar och vinner. Faster Brita var nistan
alltid pa plats, men ibland dven ndgot
av mors eller fars syskon med familjer.

Till detta kom tjanstefoket, som i flera
fall ocksa hade singplats i huset. I hus-
hillet fanns normalt kokerska, husa och
koksa och 1 bakgrunden flera karlar,
bland annat tridgardsmastaren Enok
Rundberg och nagon tridgardselev. In-
for julen forstirktes besittningen med
flera personer, bla. Hulda Eriksson,
mors stora stod. Tidvis bestod koket
— Downton Abbeys “downstairs” — av
upp till sex-sju personer.

Pa landet var vi lyckligt lottade jaim-
fort med ménga andra runt om i Sve-
rige. Girden var ju mer eller mindre
sjalvforsorjande pa det mesta. Kriget
ute i Europa medférde ransonering av
mycket och det var nog inte sa rikt pa
mat 1 alla hem under krigsjularna. Upp-
skattade gavor var sikert de paket med
nystopta ljus, dgg och annat som skick-
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ades till slikt och vinner i staden.

Forberedelserna hemma fokuserade
naturligtvis mycket pa maten. Koket
hade brada dagar med slakt och bak.

Den stora slakten skedde i borjan av
minaden, di biade nigon ko eller kalv
och en gris fick limna det jordiska. Fot-
modligen flera grisar, beroende pi anta-
let férvintade gister till de kommande
helgerna. Julhelgerna varade ju alla da-
gar fram Over Trettonhelgen. Slakten
skedde 1 brygghuset.

Frysboxar var inte uppfunna, varfér
man fick forlita sig pd isd6sen. Isblock
sagades upp ur sjon och himtades av
starka karlar med hidst och slide. Det
var kalla vintrar mot slutet av 1930-talet
och under kriget, si det var aldrig brist
pé is. Isen placerades i isd6sen, en upp-
byged fyrkant bakom brygghusflygeln.
Isblocken biddades ner i mingder av
sagspan for att bevara kylan och kottet
paketerades och bidddades i sin tur ner
i sagspanet. Gérdskatlen Pelle i Backen
ansvarade for isdésen och himtade vid
behov ddrifran vad kéket behdvde. Han
holl reda pa var de olika paketen inne-
héll och var de gémde sig. De frusna
bitarna spolades av och drogs sedan pa
en skottkirra upp till koket.

Ett starkt minne 4r den goda doften
som spred sig under hela december
fran rokkuren nere i trddgirden. Sjilv
anfoértroddes jag som 8-10-dring att fa
skiva och tdrna spick. Spicket skulle
vara kallt f6r att underlitta arbetet. Och
kallt var det allt f6r sma barnafingrar!

Kott saltades, roktes, maldes och i
vissa fall kokades och lades in. I kdket
stod glasburkarna redo foér konserve-
ringen. Pastejer och framfér allt korvar
i olika skepnader och smaker tog form:
stangkorv, kéttkorv, medvurst, flisk-
korv, brickekorv, russinkorv och inte
minst — julkorven!

Bakning i ratt ordning

Lite senare i december vidtog baket,
som ocksd skedde i Brygghuset, men
nu i bagarstugan med den stora bakug-
nen, med plats for 16 plitar dt gangen.
— En 35-limpors!, enligt ett senare kon-

staterande fran Mirtha.

Ugnen virmdes upp under kvillen
och natten fére genom forsiktig men
lingvarig eldning, och askades ur och
sopades ren tidigt pa fOrsta bakdagens
morgon. Nu gillde det att utnyttja vir-
men 1 ritt ordning, Férst skulle radbro-
det griddas och allra sist pa eftervir-
men maringerna. Degarna var stora,
flera var pa upp till 12 liter, bl.a. till rag-
bréd och surlimpor.

Férutom ”matbréd”
vOrtbréd och hért bréd (som hingdes

bakades aven

upp pa stingerna i taket i bagarstugan),
dven vitt sidant, vetebréd. Pepparka-
kot, hermelinskakor, majskakor, frukt-
kaka och andra finare smakakor baka-
des uppe i stora husets kok.
Koksskorpor
och kryddskorpor fyllde burkarna i
brodskafferiet. Hur manga som del-

och veteskorpor

tog 1 baket kommer jag inte ihig, men
manga hinder krivdes for att fa ritt
fléde av bakverk och utnyttja den av-
tagande virmen korrekt. Mirtha och
Hulda styrde med fasta hinder. Mor
sjilv deltog aldrig praktiskt i hantver-
ket. Rester av mj6l, smulor och annat
som blev 6ver efter baket blev brod till
histarna. Allt skulle ju tas tillvara.

Nu nirmade sig juldagarna. Mor hade
sitt julklappsrum och dir fick vi barn
inte g4 in! Enar placerades pd bida si-
dor om ytterddrrarna pa stora huset
och flyglarna. Granen togs in och gran-
bidddar framfér ytterdérrarna arrang-
erades.

Kvillen fére dopparedagen samlades
familjemedlemmarna f6r att méla her-
melinskakorna med sitt kvistmonster
i sockerglasyren. Grundreceptet kom-
mer ursprungligen frin farmor Ebba
Brittom pd Gripenberg och Ribbings-
ka Sodraholm. Sockret stottes i stor
mortel och tankarna gick till alla andra
Hermelinfamiljer runt om i landet.

Aven julkaramellerna skulle fabriceras
dagarna fore. Socker smiltes och smak-
sattes med choklad eller pepparmint.
De skurna bitarna slogs in i glanspap-
per: guld och silverpapper for chok-



ladkaramellerna och firgat glanspap-
per till pepparminten. Sockerpullorna,
sockeroverdragna hela kummin, till
pullstrutarna med sitt klippta
silkepapper hade inhandlats
i forvdg fran nagon kara-
mellfabrik i Stockholm. Och
chinoskin-karamellerna efter
recept fran faster Tyra pd
Marieberg.

Antligen julafton!
Julafton inleddes som vanligt

brint socker i vackert ménster pa top-
pen. Allt toppades av smorbakelser

med konserverade bigarrder frin som-

sig vid flygeln och dansen kring gra-
nen borjade. Julklappsutdelningen led-
des av far, men nagot sentida present-
6verdad till antal och innehall
var det aldrig friga om. Det
skulle helst vara nagot prak-
tiskt och anvindbart, girna
hemgjort. Egentligen kdpte
man inte nagra julklappar.
Man kndpade ihop sidana
sjalv. Det var ju krig.

Dagarna efter julafton

med frukost halv nio och da
med hela familjen: far, mor
och vi fem barn och ett va-
rierande antal gister. I koket
var det full rulle. Skinkor och
korvar skulle i grytorna. Min
syster Elise och jag, liksom
vira broder fore oss, kom-
menderades ut att gd runt
i stugorna pd girden med
ljus och dpplen och Onska
gardens folk god jul. Detta
kunde bli en ritt arbetsam

Julaftonskvillen blev trots
den omfattande middagen
aldrig lang. Alla skulle ju
upp till julottan i kyrkan pa
Thorsvi. Mor var noga med
att  kyrkobestkarna skulle
komma i god julstimning,
varfér alla
skulle ha tinda levande ljus.
Sjilv  stannade hon dirfor
alltid hemma frin julottan
for att bevaka de brinnande
ljusen.

husets fonster

uppgift. Det var langt att ga.
Pojkarna anslét till de éldre
herrarna och fick jaga julhare.

Julmiddagen serverades
klockan 16.00. Mor i Upp-
landsdrikt och far i mork
kostym. Lite ledigare kldd-
sel dn till juldagens middag.
Middagen inleddes direkt
med dopp i grytan, med oli-
ka brodsorter. Till det serve-
rades mumma, som far hade
blandat. Far var aldrig sir-
skilt road av snaps. Mumman
dracks alltid ur nyputsade silverpokaler,
stora f6r de vuxna och i dldersordning
allt mindre f6r de yngre.

Diirefter sattes julfatet fram. Julfatet
var just ett stort fat, med ett berg av
firsk och rokt skinka, firsk och rokt
julkorv, saltkétt, potatis, artor och dp-
pelmos. Julfatet aterkom under julda-
garna i olika tappning, men serverades
alltid varmt pa aftnarna, dvs jul-, nyars-
och trettondagsafton. Diremellan kallt.

Efter kottet kom risgrynsgréten med

Ur Britas fotoalbum: Brita och Elise, Adolf C:son Hermelin och Thorsvi fran baksidan

marens skord 1 Lilla tridgarden. Sedan
var man mitt! Pojkarna smet undan
och slingde sig pd sofforna i vardags-
rummet och pustade ut.

Efter middagen var det som vanligt
pa Thorsvi dags for ett Gudsord. Alla,
dven tjanstefolket, samlades i salongen
tor lasning av julevangeliet och en kort
bén. Tjinstefolket fick sedan en egen
tvittkorg med julklappar och férsvann
tillbaka till kéksregionerna. Mor satte

Efter kyrkan togs en stir-
kande snabb promenad till
Backe och hem
igen. Vil hemma kunde man
snabbt ligga sig pa singen
nigon timme fram till fru-
kost. Resten av dagen var det
inga program fram till jul-
dagsmiddagen.

Pi juldagen kom julfatet
aterigen pd bordet. P4 an-
nandagen serverades smor-
gasbord och lutfisk och som
dessert mirgpudding som
flamberades péd tallriken. Traditionen
med mirgpudding lever kvar 4n i dag
bland  Thorsvifamiljerna.  Receptet
kommer ursprungligen fran faster Ing-
rid Bernhard, gift med fars bror Knut.

I mellandagarna var det skiddkning
och promenader och flitigt umginge
med granngardarna. Julkalasen avléste
varandra med mera mat och lekar. Gar-
dens bil hade stallts av nir bensinranso-
neringen satte in och firden fick minga
ganger gi med hist och slide.

Krusens
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Notiser

Har skriver vi om stort och smatt som har koppling till slakten. Tipsa jenny@hermelin.com!

Kort fran styrelsens
senaste mote

Det senaste styrelsemotet var den 7
oktober. Det var styrelsemote num-
mert nio sedan slaktmotet 2016.

Vid motet var alla i styrelsen
nirvarande och vi féljde den dag-
ordning som Johan skickat ut. Ef-
ter en genomgdng av foéregiende
protokoll och vad som hint sedan
métet innan gick vi igenom ekono-
min och fondernas utveckling. Vi
avhandlade mellankommande be-
slut, alla vara stipendiater och sir-
skilt om hur vi ska vara fonder att
ricka for framtiden. Vilka som fick
stipendier kan du ldsa mer om pa
sidan 15. Vi gick som vanligt ock-
s igenom innehéllet i kommande
nummer av Nitverket, ddr vi bol-
lade manga idéer under ledning av
var eminenta redaktor Jenny.

Protokollen frin styrelsens mo-
ten hittar du pa var hemsida. Har
du frigor om styrelsearbetet eller
protokollet fir du girna kontakta
mig som ar sekreterare, eller ndgon
annan av oss 1 styrelsen.

//Hanna Jessing

Vi vill ha fler notiser!

Vill du slippa rutor som den hir
som inte har nagot roligt innehall?

Hijalp oss d4 att hélla koll pa slak-
ten Hermelin! Stort och smatt, allt
som ror slakten och sliktingar ar
vilkommet pa notissidorna.

Hoér av dig till redaktdr Jenny pa
jenny@hermelin.com eller 070-380
15 55 om du ser nigot kul!
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Mysteriet med det gamla kuvertet

Min son, Harald von Kochs farfars far-
fars syster Honorine Louise von Koch
var Josef Hermelins férsta fru. Deras
dotter fick samma namn som mamman
som dog 10 dagar efter forlossningen.
Honorine Louise 1 var, som ni sikert
vet, rektor vid kvinnliga medborgar-
skolan 1 Fogelstad, en lysande pedagog
och kvinnosakskvinna och vilkind fran
flera bocker om Fogelstadsgruppen.
Hon skickade ett telegram till vart brol-
lop som 16d: ”Annu en krock, mellan
Hermelin och von Koch”.

Hir 4r en krock till: Hiromdagen fick
jag ett telefonsamtal frin Berlin. Det
var Dieter Wirschky, en gammal god
vin, som berittade att han hittat ndgot
som kanske kunde intressera mig. Die-
ter och hans fru Kirsten dr flitiga beso-
kare pa Berlins antikmarknader och jag
har tidigare fatt en férnimlig ”General
Karte von Schweden und Norwegen
nach den Schwedischen Karten des
Freyherrn von Hermelin” och ett antal
kopparstick med motiv fran Séderko-
ping och Stegeborg — alla inképta 1 Ber-
lin. Den hir gidngen var det ett kuvert
poststimplat 1 Gripenberg 1920.

Adressaten dr Hogvilborna Froken
C ecller mojligen G Hermelin i Berlin
och avsindaren dr dr. von Koch, m&j-
ligen 4r det en versal som K eller H
eller liknande i stillet f6r dr. Analogt
med “Fréken” borde vil doktorstiteln

fb’“l‘ ﬁrl"’ﬁ_-;*\x CQ : '__l";_j‘%/\‘n..\_';_\),\i
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skrivas med stort D? Handstilen dr lite
barnsligt snirklad eller kan det vara en
aldre person eller ovan skrivare som ir
avsindare?

Min f.d. make, Nils von Koch, har
kommit fram till foljande antagande.
Den hégvilborna skulle kunna vara
Gunilla Hermelin (gift Uggla) fodd
1912 och dotter till Josef och hans an-
dra fru Jane, d4ven hon f6dd von Koch.
Den da 8-driga Gunilla torde inte ha
varit ensam i storstaden utan hade fo1-
modligen sillskap av férdldrar och nag-
ra eller alla helsyskon, Barbro, Karin,
Ingeborg, Birgitta, Axel och Carl.

Min invindning ér att skrivstilsversa-
len G da skrevs pd ett annat sitt.

Nils har ocksa ett forslag pd avsin-
dare: Janes bror och Gunillas morbror
Carl Fabian Richert von Koch, fodd
1879, déd 1965. Han var civilingenjor
och tysk Doktor Ingenieur och bodde
en tid i Tyskland och i Schweiz. Han var
alltsd 41 dr nir brevet skrevs och kan
i och for sig mycket vil ha skrivit ett
brev till sitt syskonbarn. Han kanske
var hennes gudfar. Det skulle gora an-
tagandet 4nnu mer troligt.

Hoér girna av er med synpunkter och
teorier! Det vore roligt f4 mera kott pa
benen.

/ / Ulla Hasselgist f. Hermelin,
ullabasselqisk@gmail.com



Har ni vagarna férbi ICA Baronen pa Odengatan i Stockholm? Da kan ni liksom Agneta (se artikel pa sid 12-13)
kopa ekologiska grénsaker fran Hermelins i Skanninge dar!

| 'ﬂ‘.

Hermelinska slaktens huvudman Nils-Magnus med hustru Karin boende i Staffanstorp gastade Agneta och Johan
da de vistades i Skanelangan pa Osterlen for en vélbehovlig aterhamtning efter Agnetas kamp mot cancern.
Menyn bestod av hemlagad blinis med 16jrom, rodlok, créme fraiche och citronskiva till férratt, stekt kalkon (fran
narliggande Ingelsta), stekta champinjoner i graddsas och farskpotatis till huvudratt och till efterratt serverades
vaniljglass med hjortronsylt.

Inga trad vaxer till
himlen

De senaste aren — eller egentligen
decennierna — har Eric hyllats for
sina Oversittningar av persisk po-
esi. Lis om honom pa hemsidan
eller googla sa far ni en uppfattning
om alla vilfortjanta hyllningar.

Carl von Essen, son till Agneta f.
Hermelin, har skickat en kort histo-
ria som kompletterar bilden av Eric.
Catl har hort berittelsen av Maud
Karlsson som var dotter till trdd-
gardsmistaren pa Ulvasa och bodde
i tridgirdsmastarbostaden dir Carl
numera bor. Maud ér lite upprord
for att tidningarna bara skrivit om
Eric i positiva ordalag medan famil-
jen har fatt kli skott for allt daligt
som hinde honom.

En hést for manga ar sedan sdg
Maud att bokhallaren satt och grit
vid sin pulpet. P4 den tiden var det
néagot oerhort att en vuxen katl grit.
Anledningen var att Eric hade kom-
mit hem med spelskulder som maste
l6sas in. Pappa Axel blev tvungen att
silja 40 par oxar. Pa den tiden var
oxar dragkraften pa de styva lerjor-
darna. Detta var inte batra var en ka-
tastrof for dgarfamiljen utan ocksa
for alla anstallda som skulle forsoka
klara hostbruket med en stor del av
dragkraften borta.

Hur hostbruket gick framgar inte
av berittelsen men foljderna av Er-
ics spelskulder kanske kan mana till
lite eftertanke nir vi dagligen 6verd-
ses med reklam fran olika spelbolag.

Vill du lisa mer om Ulvisa s3 kan
vi rekommendera Agneta von Es-
sens skrift om Ulvisas historia. Carl
von Essen hiller ocksda pa med en
skrift om torpare och arbetare pa
garden, Madeleine von Essen skri-
ver om tridgirden och Harriet L6-
venhjelms berittelser om Honorine
och Ulvisa finns pa hemsidan.
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Berattelsen om cancern

som férandrade Agnetas och Johans livsstil och kostvanor

Not fran redaktiren: Agneta och Johan bar
tyvdrr tvingats genomlida en dramatisk tid i
livet och vill garna dela med sig av sina er-
Sfarenheter till skikten genom en personlig be-
rittelse i Natverket. Fragan om alternativa/
komplementira behandlingar av svira sjufk-
domar dr svar och omstridd, vilket Agneta
ocksd tar upp i artikeln. Med anledning av
detta vill slaktforeningens styrelse
Sframballa att slutsatserna kring
bebandlingsmetoder och resultat i
artikeln dr Agnetas egna, styrelsen
ger inte rekommendationer kring
bur cancer och andra svira sjuk-
domar kan och bor bebandlas.

Till Er kara frander, slikt,
vanner och Ni som engage-
rat Er med anledning av den
cancerdiagnos som drabbat
mig, Er sjilva eller nagon
nirstiende delger jag den er-
farenhet som givit mig insikt
i och kunskap om vad som ir
bra kostvanor och vad man
bér undvika f6r att uppni
god hilsa. Kunskapen kanske
kan minska férekomsten av
farsoten cancer som drabbar
alltfér méanga. En del av Er
har redan tagit del av viss in-
formation som beskrivs ned-
an men den tal att upprepas
och spridas till s manga som
méjligt med Er hjilp. Tack pa
férhand!

Det hela bérjade redan under
sommaren 2018 efter virt 150-drsfiran-
de i Riddarhuset med att jag borjade gd
ner i vikt och kinde mig ovanligt trott i
kombination med en ofdrklarlig svérig-
het att tala till punkt utan att hosta och
himta andan. Bes6k hos huslikaren pa
Sophiahemmet resulterade i remiss till
blodprovstagning som visade de bista
resultat vilket inte gjorde saken bittre.

Under hosten kidndes det plotsligt
svart att svilja varpd ett nytt likarbe-
s6k mot slutet av oktober resulterade
i remiss till gastroskopiundersdkning.
Undersékningen gick inte att genom-
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fora pd grund av vad jag trodde var en
svullnad ca 30 cm ned i matstrupen
och resulterade i en omgiende kallelse
till Huddinge Universitetssjukhus f6r
samtal med likare. Johan och jag fick
dir och da veta att jag drabbats av en
obotlig mellanstrupscancer. Diagnosen
”malign tumor 1 mellersta tredjedelen
av esofagus” kindes ofattbar f6r oss

Anti
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Exempel pa litteratur i &mnet

bida — vi stod skrickslagna infér en
fruktansvird verklighet att férhilla sig
till.

Sa foljde 1 mitten av november 2018
en PET/CT-kameraundersokning med
radioaktiv vitska plus socker (socker
soker sig till cancertumdrer och kan
tydligt identifieras 1 kroppen tillsam-
mans med kontrastvitska). Forutom
huvudtuméren hade jag metastaser i
flera lymfkortlar varav sex nigot stot-
re. Efter samrdd mellan likarna inom
Universitetssjukhusets  onkologienhet

ordinerades  cytostatikabehandlingar

(cellgift) pd Nya Karolinska Universi-
tetssjukhuset i Solna (NKS), i stillet f6r
operation eller strilning,

Min bror som ér kemist och boende
i Portugal under vinterhalviret re-
kommenderade via e-post att googla
pa ketogen kost. Jag fann di en man
som beskrev sin egen resa frin att ha
fatt diagnosen obotlig cancer till att
bli cancerfri. Efter en ope-
ration hade han bestimt sig
for att ta reda pad sd mycket
som moijligt om alternativ be-
handling i form av en helt ny
kost inklusive massor av vi-
taminer, mineraler och andra
kosttillskott. Hans ”Min egen
metod” anammade jag och
inférskaffade omgiende alla
ingredienser.

Efter fem -cellgiftsbehand-
lingar fran borjan av decem-
ber 2018 till slutet av mars i
ar genomgick jag en ny PET/
CT iapril. Jag hade da sagt nej
till en planerad sjitte behand-
ling pa grund av simre hilso-
tillstind, oroande viktminsk-
ning, obehagliga biverkningar
och péfrestande trétthet. Fak-
tum var ocksa att redan i fe-
bruari gick det att svilja utan
storre problem vilket var en
stor littnad. Kinslan bekrif-
tades dven i1 en datortomo-
grafi dir rontgenlikarna fann
att huvudtuméren minskat i
storlek.

Den 3 maj besokte sa Johan och jag
min likare pa NKS for att f4 veta re-
sultatet av den senaste PET/CT-under-
s6kningen. D6m om vér férvaning da
en jimforelse mellan réntgenbilderna
(@ en komplicerad skiktkamerapresen-
tation) frin november 2018 och april
2019 visade att den elakartade cancern i
huvudtuméren och i lymfkortlarna var
osynlig! Likaren Hanna Carstens var
dven hon foérvinad di prognosen jag
fatt var att matstrupscancer i det nir-
maste dr obotlig. En ny gastroskopiun-
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dersokning den 5 juni pavisade en
helt normal matstrupe likt en tun-
nel med endast synliga drr ddr can-
certumdren suttit i mellanstrupen.

I den senaste kontrollen den 16
september begirde jag fd bli un-
dersokt via PET/CT med radio-
aktivt mirkt socker, i stillet for
datortomografi som har svédrare att
identifiera mindre cancertumorer.
Den 27 september fick jag besked
av min ldkare att dnnu 4r jag inte
helt cancerfri. Nista kontroll ir
bestimd till mitten av november,
exakt ett ar efter den forsta PET/
CT-unders6kningen.

Min &vertygelse dr att de kost-
tillskott jag disciplinerat utokat
mina maltider med frdn mitten av
november i kombination med cy-
tostatikabehandlingarna dr anled-
ningen till att den obotliga cancern
ir pd vig att bekdmpas. Fri fran
cancer kan jag nimligen inte dnnu
sdga att jag dr, forst kommer jag
som brukligt att vara patient inom
cancervarden i fem ar med uppféljande
kontroller.

Med detta far vi vara néjda, Johan och
jag, men vi kommer fortsitta vara vil
medvetna om att 4ta livsmedel enligt
principen bra rivaror fria frin E-num-
mer, kravmirkta och ekologiska, und-
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En sidlvuppievd historia

Om du funderar
pa komplementar
och alternativ medicin

Broschyr om KAM utgiven av Regionalt Cancercentrum
Stockholm Gotland

vika socker och kolhydrater, motionera
och ta vara pa varje dag samt njuta av
det goda i livet. Men nu ser vi dter ljust
pé framtiden och hoppas fd njuta av li-
vet med stor tillférsikt 1 dnnu nagra ar.
Ett stort TACK vill vi rikta till det nat-
verk av nidra och kira som hillit kon-
tinuerlig kontakt och stéttat oss béida

Omslaget till Sven Erik Nordins bok

under denna minst sagt forfirliga
period i livet. Ett sérskilt tack vill
jag framfora till Sven Erik Nordin
vars metod (i korta drag att und-
vika socker och kolhydrater som
gbder cancerceller samt att tillfora
saker som cancerceller ogillar, ex-
empelvis aprikoskirnor och kol
loidalt silver) jag tack och lov fann
och som jag var klok nog forstd
vikten av. Metoden kommer jag att
fortsitta med dagligen sa linge jag
lever.

Om nagon av er 6nskar mer in-
formation om metoden eller kost-
tillskotten eller vill ha linkar till
killor far ni girna kontakta mig via
mejl pa agneta.whermelin@gmail.
com.

PS: Jag vill ocksd nimna att en
statlig utredning (SOU 2019:28)
om det som kallas KAM (kom-
plementir och alternativ medicin)
nyligen presenterat sitt betinkande
(SOU 2019:28). Huvudbudskapet
fran utredaren ir att allvarliga sjukdo-
mar ska bara fa behandlas av varden —
alltsd av skolmedicinen. Utredaren vill
ha en utvidgad kriminalisering av alter-
nativ vard f6r behandling av allvarliga
sjukdomar. DS.
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Julhdlsningar fran slakten

Cornelia har fatt samlat ihop nagra vykort fran slaktingar i olika generationer

Hej alla sliktingar! Jag kommer att
fira jul i Sydafrika i af. Jag bruk%r
vara dir med min familj (bilden ar
fran forra julresan) och véra kom-
pisat ovet jul och dirfor kinns det
som en sjlvklar plats for mig att
fira pa. 1 ar aker jag diremot dlt
med min pojkvin och hans familj
for forsta gangen. Vi kommert
att besoka staderna Stellenbosch,
Kapstaden och Hermanus. God
jul pa et allal

/| Therese (Thorsviy Erust, Olof)

Julen firas i 4r i/pg

: P4 Dominik
l?epubhken. Det hart aldri al[ql's'ka
forut att vi 5r borta Gver o e
nu blev det g3,

julen men

God Jul alla smg He
kar

rmeliner éng-
/ /Magda/ma, Erik, Alje, Beata

Clara (T} horsvs, Adolff Ady » &

God Jul alla sliktingar! T ar firar
Inger och jag traditionsenligt med
hennes syster, systerdsttrar och
barnbarn, inalles 13 personer. Jag
firar med dem vartannat r och
vartannat med min bror Peter
och hans fru Ann-Marie med son

forildrar och ett varierande antal,

sliktingar. Tyvirr 4r bada Ingers

fb’riildrar nu borta, vilket troligen
innebir att Ingers och min jul nis-

ta dr firas gemensamt hos Peter.

//Janne (Gripenberg, Josef, Carl)

Hej alla dliktingar! Vi firar sedan
ala med

manga r jul hemma 1 Upps .
<amma fitualer varje ar. Ritualerna at
ihopplockade frin flera generationer
och gor att Vi umggs i tanken med
mammoft, pappor, mostraf, motbr(?-
der etc i flera led. Julen ger 0SS ﬁq
att tinka pa att vi hat Vaxandré. Vi
accepterat inte julstress och bejakat
langa maltider. Vatje 4r kommet
tomten med ettnytt spel som packas
upp och spelas sent pa levallen.

/| Brita (T horsvi, Thorsten, S ven)

Den 19 december flyttar jag och
min fistmo Elin in i vart nybygg-
da hus i Stockholm (Saltsjé Boo).
Vi kommer ligga mycket tid pd
att komma i ordning men hinner
med en kortare utflykt till Elins
foraldrar i Vixjo och for att triffa
Hermelinska slikten hos Gunilla
Atmer pa juldagen, utanfor Ny-
képing. (Hon har inte bjudit in
oss 4n, men vi kommer i alla fall.)

// Petter Wallgren (Thorsvi, Rober?,
Karl)

JZ..g och Linnea ska 4gna den le-
diga tiden 4t att planera vért och
andras  stundande bréllop. Vi
har nigra “irofyllda” bréllops-
u.derag, vilka tar mer tid dn vi
férvintat oss. Jag ska forsoka att
underhilla de som klir granen

troligtvis med en glogg i handen?
Antagligen si kommer det dven
att diskuteras en del politik mel-

lan varven. Onskar alla sliktingar
en fréjdefull Jul.

/ [ Adolf (Thorsui, Robert, Nils)
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Foreningens ekonomi

Olof Hermelin redogor for fondernas utveckling och utdelade stipendier

Siffror i tusental kronor Sep 2019 2018 2017 2016 2015
Slaktféreningen 8 605 8 050 8275 7 990 8008
Victor Hermelins minne 12205 | 11374 | 11847 | 11275| 11065
Ebba Sophia Ribbings minnesfond 3146 2878 2934 2784 2699
Lena Robertsdotters fond 4702 4311 4408 4144 4059
Totalt 28657 | 26613 | 27464 | 26193 | 25831
Vardeférandring for perioden 7,7% -3,1% 5% 1% 8%

Portféljens fordelning

Férmégenhetens férdelning pa olika
tillgdngsslag per den 30 september
2019 framgir av diagrammet intill.

Fonderna

Utfallet hittills under perioden jan-sept
2019 har varit positivt pga den mycket
goda utvecklingen pa finansmarkna-
derna. Justerat fOr kostnader, stipen-
dier mm var den totala utvecklingen i
fonderna brutto 9,7%. Utvecklingen
brutto har sedan 2015-12-31 legat pa i
genomsnitt nirmare 5% per ir, i niva
med malsittningen om 4% avkastning
per 4r Sver tid.

Stipendier

Ar du 18-28 ar och bedriver akade-
miska studier? Mejla styrelsen via
johan@hermelin.com och sék stipen-
dium! Denna termin fick 18 sldktingar
8 000 kronor vardera:

Alexia, dotter till Gustav och Dina,
Instituto Marangoni, Milano (Thorsvi,
Ernst, Olof)

Annette, dotter till Sven och Laura,
UC Santa Cruz, USA (Asby, Sven, Ake)

Cornelia, dotter till Fredrik och Gab-
rielle, Linnéuniversitetet (Thorsvi, Ro-
bert, Jan)

Ellen, dotter till Joachim och Mia,
Hogskolan i Kristianstad (Gripenberg,
Josef, Axel)

Erik, son till Christian och Maria,
Karolinska Institutet (Thorsvi, Ernst,
Olof)

Eric, son till Joachim och Mia Géthe,
Lunds Universitet (Gripenberg, Josef,
Axel)

Erik Engberg, son till Brita, Chal-
mers (Thorsvi, Thorsten, Sven)

Maika Leroy, dotter till Louise och

Jacques Leroy, University of Amster-
dam (Asby, Sven, Sven Samuel)

Max, son till Gustav och Dina, Ox-
ford University, England (Thorsvi,
Ernst, Olof)

Max Wilén, son till Ulrika och Henrik
Wilén, Link6pings universitet (Thorsvi,
Adolf, Catl)

Mikael, son till Jan och Maria, KTH
(Thorsvi, Adolf, Adolf)

Oscar Morehead, son till Gabrielle
och John Morehead, Hanze University,
Holland (Osterby, Max, BeO)

Petra Nilsson, dotter till Cecilia
och Goran Nilsson, Malmé hdgskola
(Thorsvi, Ernst, Olof)

Samuel, son till Sven och Pia, Malmo
hégskola (Thorsvi, Ernst, Olof)

Sara, dotter till Otto och Pia, Umea
universitet (Thorsvi, Robert, Jan)

Sophia, dotter till Otto och Pia, Lin-
kopings universitet (Thorsvi, Robert,
Jan)

Therese, dotter till Christian och Ma-
ria, Lunds universitet (Thorsvi, Ernst,
Olof)

Thyra, dotter till Olof och Tina, Upp-
sala universitet (Thorsvi, Ernst, Olof)

Om Hermelinska
Nitverket

Hermelinska Nitverket ges ut av
Hermelinska sliktféreningen. Tid-
ningen kommer ut tva ganger per
ar och skickas till alla aktiva med-
lemmar i Sverige och utomlands.

Redaktor
Jenny Hermelin (se kontaktinfo nedan)

Tryck
Alatryck, Vadstena

Omslagsbilder

Bildcollage med jultema, signerat
Cornelia

Slaktforeningens styrelse

Johan Hermelin, ordférande
johan@hermelin.com,
070-699 14 10

Fredrik Hermelin, vice ordférande
fredrik@outdoortravel.se,
0708-56 18 38

Hanna Jessing, ledamot
hanna@jessing.nu,

08-755 05 33

Fredrik I:son Hermelin, ledamot
fredrik@hermelin.st,

0709-29 32 61

Olof Hermelin, ledamot
olof.hermelin@comhem.se,
08-30 06 15

Jenny Hermelin, ledamot och
redaktor £6r Nitverket
jenny@hermelin.com,
070-380 15 55

Cornelia Hermelin, ledamot
cornelia.hermelin@gmail.com,
076-184 19 80

Kontakt- och kontouppgifter

Adress: Nytorpsvigen 30,

191 35 Sollentuna
IBAN:SE1950000000058111001746
Bankgiro: 5273-3789
Organisationsnummer:
802001-4265
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